
【活動名】 

新門司海浜公園で清掃とレクリエーション 

【団体名】 

特定非営利活動法人 北九州市レクリエーション協会 

【団体概要】 

① 設 立 目 的： すべての人にレクリエーションの喜びを伝えるため 

② 設立年月日： 1966年９月17日 

③ 会 員 数： 132人 

【活動実績】 

年間を通して様々なレクリエーション活動や教室を開催している。主なものは、生

涯スポーツ（キッズ教室等）・レクワーク（リトミック教室等）・ネイチャー（山登り

等）・インディアカ教室、大会・レクリエーションダンス教室・ユニカール教室等の

活動、また受託事業の市民体育祭等のイベントや協会事業としては市緑化祭やレクリ

エーション祭りにそれぞれ約2,000名、約600名の参加者があり市民の方々にレクリエ

―ションの楽しさを伝える活動をしている。 

【活動内容】 

① 活動目的 

 新門司海浜公園付近は古くから漁業の盛んな地域である。漁港周辺は埋め立

てが進み自然環境がだんだん少なくなってきている。私たちが残された自然を

大切にし美しい自然を後世に伝えていく必要がある。そこで浜辺の清掃活動を

し海辺に流れ着いた様々なゴミを回収することで自然の営みを感じ、徐々に美

しくなる浜辺を見ることで「美化の良さ」「不法投棄の悪さ」等など「多くの道

徳」を学んでもらい「身近な自然を愛する気持ち」を育んでもらう。 

② 活動内容 

令和５年５月28日・新門司海浜公園（海岸）参加人数34名 

 海辺に打ち上げられた流木やゴミ拾いをして浜辺の美化に貢献する。浜辺の

清掃を行いながら、その中においても様々なレクリエーションが行えることを

教えて体験させる。 

③ 活動成果 

 今年も天気が良く夏日であった。参加者にも熱中症には十分気を付けるよう

促し、一生懸命に漂流物の回収に精を出した。また今回も浜辺にある貝殻を子

どもたちに集めるように言った。そのあとのレクリエーションで玉入れをした

りターゲットゲームで楽しんだ。またクラフトでは、ペットボトルや牛乳パッ

クなどを使い風車や紙トンボなどを作って遊んだ。拾った貝殻で記念パネルを

作成した。普段廃棄するゴミから楽しい遊び道具ができることを学んだ。 

【今後の活動予定・団体のＰＲ】 

当レクリエーション協会では様々なイベントを行っていますので、どなたでも是非

参加お持ちしています。 

 

【連絡先・ホームページアドレス・SNS】 
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